
Załącznik nr 2 

ROCZNY PLAN PRACY ŚDS W ŁONIOWIE NA 2022R. - TYGODNIOWY ROZKŁAD ZAJĘĆ 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

 

7.30 - 8.30 

Zebranie Zespołu Wspierająco - 

Aktywizującego 

Zebranie Zespołu Wspierająco 

- Aktywizującego 

Zebranie Zespołu Wspierająco - 

Aktywizującego 

Zebranie Zespołu 

Wspierająco - 

Aktywizującego 

Zebranie Zespołu Wspierająco - 

Aktywizującego 

 

8.30-9.00 

 

 

Kawa / Herbata 

 

Kawa / Herbata 

 

Kawa / Herbata 

 

Kawa / Herbata 

 

Kawa / Herbata 

 

9.00-9.30 

Trening umiejętności społecznych – 

spotkanie społeczności 

 

 

 

Zajęcia kulinarne, manualne 

 i rehabilitacji ruchowej  

z podziałem na grupy 

Trening czynności 

samoobsługowych 

Zajęcia 

kulinarne z 

podziałem 

na grupy 

Zajęcia 

kreatywne z 

podziałem 

na grupy 

Trening czynności 

samoobsługowych z 

podziałem na grupy 

Zajęcia 

grupowe   

z 

psychologiem 9.30-10.00 

 

Zajęcia  

multimedialne i 

informatyczne 

z podziałem na 

grupy 

Zajęcia 

grupowe   

z 

psychologiem 

 

Trening umiejętności 

społecznych z podziałem na 

grupy 
10.00-10.30 

 

 

Zajęcia 

poznawcze 

z podziałem 

na grupy 

Zajęcia w pracowni 

technik różnych z 

podziałem na grupy 

10.30-11.00 

 

 

Zajęcia 

indywidualne  

z 

psychologiem 

Zajęcia w Pracowni rehabilitacji  

ruchowej z podziałem na grupy 

Zajęcia 

indywidualne  

z psycholog 

 

11.00-11.30 

 

Zajęcia w pracowni 

multimedialnej z podziałem na 

grupy 

Zajęcia 

integracyjne z 

podziałem na 

grupy 

 

 

Zajęcia 

kreatywne z 

podziałem na 

grupy 

Zajęcia w Pracowni 

rehabilitacji  

ruchowej z podziałem na 

grupy 

Zajęcia w pracowni 

multimedialnej z 

podziałem na grupy 

11.30-12.00 

 

Zajęcia w pracowni technik różnych 

z podziałem na grupy 

Zajęcia w pracowni technik 

różnych z podziałem na grupy 

12.00-12.30 

 

Zajęcia 

informatyczne z 

podziałem na 

grupy 

Zajęcia w pracowni 

multimedialnej z 

podziałem na grupy 

Zajęcia filmowe z 

podziałem na grupy 

Biblioterapia 

Prasówka z 

podziałem na 

grupy 
12.30-13.00 

 

13.00-13.30 

 

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad 

 

13.30-14.00 

 

Trening czynności 

samoobsługowych 

Trening czynności 

samoobsługowych 

Trening czynności 

samoobsługowych 

Trening czynności 

samoobsługowych 

Trening czynności 

samoobsługowych 

 

14.00-14.30 

 

Zajęcia w Pracowni rehabilitacji  

ruchowej z podziałem na grupy 

Zajęcia w Pracowni 

Florystycznej z podziałem na 

grupy 

Muzykoterapia z podziałem na 

grupy 

Zajęcia w Pracowni 

Florystycznej z podziałem 

na grupy 

Trening umiejętności społecznych – 

spotkanie społeczności 

 

14.30 - 

15.30 

Zebranie Zespołu Wspierająco - 

Aktywizującego 

Zebranie Zespołu Wspierająco 

- Aktywizującego 

Zebranie Zespołu Wspierająco - 

Aktywizującego 

Zebranie Zespołu 

Wspierająco - 

Aktywizującego 

Zebranie Zespołu Wspierająco - 

Aktywizującego 

 


