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1.Podstawa prawna

1. Statut Srodowiskowego Domu Samopomocy w Loniowie z dnia 28 pazdziernika 2021r.
Uchwata nr XXX/173/2021 Rady Gminy Loniéw

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2020r., poz.11876 z p6zn.
zm.)

3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
Srodowiskowych Doméw Samopomocy (Dz.U. z 2020r., poz. 249 z pézn. zm)

4.Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2021r.,p0z.1372 z pdézn
zm.)

5. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009r. o finansach publicznych (Dz.U. z 2021r., poz. 305 z pdzn.
zm.)

6. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2020r.,
po0z.685 z pdzn. zm.)

7. Umowa o dofinansowanie projektu: ,,SPOLECZENSTWO BEZ BARIER — USLUGI
SPOLECZNE DLA POWIATU SANDOMIERSKIEGO” w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa  Swietokrzyskiego na lata  2014-2020
wspotfinansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego zawarta w dniu

10.10.2019r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu C przeznaczony jest dla 0sob wykazujacych
inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych. Powaznym problemem w/w. grupy os6b
jest niemozno$¢ pelnego funkcjonowania w spoteczenstwie i trudnosci w integracji ze
spoteczno$cia lokalng. Bardzo czgsto osoby z zaburzeniami psychicznymi izoluja si¢ od

spoteczenistwa. Dlatego SDS jako placowka wspierajaco — aktywizujaca ma za zadanie



wieloptaszczyznowe dziatania nakierowane na uczestnika z lokalnego srodowiska i nie tylko
w celu osiaggnigcia jak najpetniejszej samodzielnosci zyciowej. Natomiast dla rodzin
I opiekunow prawnych, ktorzy nie chcg oddawac swoich najblizszych pod catodobowa opieke

instytucjonalng, placowka bedzie wsparciem, wytchnieniem w udzielaniu pomocy i opiece.

1. Cel gléwny funkcjonowania SDS

SDS zapewnia osobom wykazujacym inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych mozliwo$¢ rozwoju sprawnosci i umiejetnosci psychofizycznych poprzez

realizacje programu zaje¢ terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Glownym celem realizowanego programu zaje¢ jest zapewnienie szeroko rozumianej
adaptacji osob z zaburzeniami psychicznymi do zycia spotecznego. Pracownie i zajecia
prowadzone s3 z mysla o umozliwieniu osobom niepetnosprawnym intelektualnie korzystania
ze wszystkich mozliwosci istniejagcych w  $rodowisku lokalnym, poprzez nauke
i podtrzymywanie nabytych juz umiejetnos$ci, rozwijanie samodzielnosci zyciowe;,

wyzwalanie aktywnosci i kreatywnosci.

2. Cele szczegolowe dzialania SDS

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu C w swoim programie zakltada nastepujace cele:

- nabycie umiejetnosci jak najbardziej samodzielnego petnienia rol zyciowych i spotecznych,

- usamodzielnianie uczestnikdOw poprzez uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia,

- ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci
spotecznego funkcjonowania,

- motywowanie do aktywnos$ci zawodowej w ramach zaje¢ terapii zajeciowe;,

doprowadzenie do =zwigkszenia poczucia wlasnej wartoSci oraz pewnosci siebie
w kontaktach z ludzmi,

- integracja ze srodowiskiem lokalnym,

- motywowanie do leczenia i rehabilitacji

- dyscyplina przyjmowania lekow

- ksztaltowanie potrzeb kontaktu z lekarzem psychiatrg

- praca nad samo$swiadomoscig swojej choroby,

2



-przysposobienie do podjecia pracy,

- przetamywanie lgku przed nowymi wyzwaniami,

- usamodzielnianie i pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania.

Aby osiggnaé przyjete cele prowadzone bedg dziatania: spoteczne, psychologiczne,
wychowawcze, usprawniania ruchowego umozliwiajace o0sobom z  zaburzeniami
psychicznymi, przy aktywnym ich udziale w miar¢ samodzielng egzystencje¢ 1 integracje.
Niezbedne bedzie réwniez zapewnienie wlasciwej opieki podczas prowadzonych zajec.
Program postepowania z tg grupg uczestnikoOw oparty bedzie na elastycznym, dostosowanym
do potrzeb psychofizycznych i mozliwosci uczestnika, za jego akceptacja oraz przy

wspotpracy z rodzing.

3. Formy prowadzonej dzialalnosci przez SDS

a) Terapia zajeciowa prowadzona w :
- sali aktywizacyjnej z jadalnig i aneksem kuchennym
- sali technik réznych 1 zaje¢ manualnych
- sali multimedialnej
- sali florystycznej — ogréd zimowy, oranzeria
- sali wyciszenia
- sali zaj¢¢ ruchowych i rehabilitacyjnych
Terapia zajeciowa ma na celu rozwijanie zdolnosci uczestnikow w danej dziedzinie,

poprawe poczucia wlasnej wartosci.

b) Trening funkcjonowania w codziennym Zzyciu obejmuje :

- trening dbalosci o wyglad zewnetrzny

- trening nauki higieny

- trening umiejetnosci praktycznych

- trening gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi

- trening umiejgtnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania problemow
- trening umiej¢tnosci komunikacyjnych

- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego w tym zajgcia relaksacyjne, wyciszajace



praca socjalna  $wiadczona w Srodowiskowym Domu Samopomocy, jak roéwniez
w miejscu zamieszkania uczestnikow
pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych

terapia ruchowa w tym zaj¢cia sportowe, rekreacyjno- kulturalne

¢) Priorytetowe kierunki dzialan terapeutycznych SDS obejmuja:

wdrazanie uczestnikbw do osiggania optymalnego poziomu samodzielnosci
w podstawowych sferach zycia;
aktywizowanie do udziatu w zyciu spotecznym;
tworzenie mozliwosci osobisteg0o rozwoju;
zwigkszenie umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach;
integracja uczestnikow ze $rodowiskiem lokalnym w celu zapobiegania wykluczeniu
spolecznemu;
rozwijanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z otoczeniem, komunikowania si¢ na

zasadach wspotzycia spotecznego.

d) Praca terapeutyczna realizowana bedzie poprzez:

Realizacj¢ treningéw funkcjonowania w Zyciu codziennym, samoobstugi i umiej¢tnosci

spotecznych, umiejetnosci interpersonalnych i spedzania czasu wolnego;

- realizacj¢ terapii zajeciowej prowadzonej w formie indywidualnej, grupowej i zespotowej;

- realizacji terapii ruchowej w tym zajecia sportowe, rekreacyjno — kulturalne;

- realizacja poradnictwa socjalnego na rzecz uczestnikow i ich rodzin;

- realizacja poradnictwa i wsparcia pedagogicznego, psychologicznego, terapeutycznego

- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

- pomoc w dostepie do §wiadczen zdrowotnych (uzgadnianie terminéw wizyt lekarskich;

pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do przychodni zdrowia);

- niezbedng opieke w trakcie zajec;

- realizacja dziatan towarzyszacych : cykliczna organizacja spotkan integracyjnych, imprez

o charakterze kulturalnym 1 okolicznosciowym, udziat w wyjazdowych spotkaniach

integracyjnych, konkursach, festiwalach, turniejach



- inne dziatania : wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi, placowkami o$wiatowymi
1 innymi organizacjami, instytucjami i osobami dziatajacymi na rzecz integracji spotecznej
lub $wiadczacymi ustugi dla 0s6b niepelnosprawnych, wspdtpraca z mediami, dbatos¢
0 wizerunek placowki i uczestnikow.

- ponadto prowadzone sg =zajgcia ruchowe na $wiezym powietrzu, zajecia taneczne,
teatralne, hortiterapia

Terapeuci, instruktorzy terapii zajeciowej dostosowuja tresci, metody, organizacje
zaje¢ do mozliwosci psychofizycznych uczestnikow. Kazdy z uczestnikdw uczestniczy

w zajeciach zgodnie z mozliwosciami psychofizycznymi oraz indywidualnym planem

postgpowania  wspierajaco —  aktywizujacego.  Postgpowanie  wspierajace  jest

zindywidualizowane 1 oparte na elastycznym, dlugotrwatym procesie terapeutycznym.

4. Zalozone efekty dzialan terapeutycznych i treningowych

- wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej

-wzrost umiejetnosci  nawigzywania  kontaktow  interpersonalnych  (nawigzywanie
i podtrzymywanie rozmowy, umiej¢tno$¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie

aktywnych dziatan, wywigzywanie si¢ z obowigzkow);

- poprawa samooceny;

- wzrost zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego;

- nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami;

- wzrost poczucia wlasnej warto$ci i pewnosci siebie;

- integracja spoleczna uczestnikOw 1 reintegracja zawodowa

5. Kierunki rozwoju
Dla prawidlowego funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Loniowie niezbgdne jest podejmowanie nastepujacych dziatan:
- stalego podnoszenia kwalifikacji przez kadr¢ domu poprze udzial w szkoleniach,
warsztatach , kursach, szkoleniach wewnetrznych
- Okresowa 1 roczna ocena indywidualnych planéw wspierajaco — aktywizujacych
uczestnikow;
- rozwijanie wspotpracy z rodzinami uczestnikow oraz srodowiskiem lokalnym
- wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi , shuzbami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz

integracji spotecznej uczestnikow



- angazowania uczestnikow w dziatalno§¢ Domu

- nawigzanie i podtrzymywanie statych kontaktow z innymi Domami (wymiana do$§wiadczen,
spostrzezen i uwag)

- wspieranie uczestnikOw w rozwoju ich samorzadnosci -wspotpraca z Radg Uczestnikow;

- promocja Domu w $rodowisku lokalnym i poza nim ;

- motywowanie uczestnikow do korzystania z ofert ustug Domu;

- wlacznie uczestnikow do nowych zaje¢ na terenie Domu;

- propagowanie Domu - zach¢canie do udzialu w zajeciach potencjalnych kandydatow

6 . Ocena efektéw dzialalnosci Domu dokonywania jest raz w roku w formie

sprawozdania rocznego z dziatalnosci Domu, z uwzglednieniem nastgpujacych informacji:

formie przeprowadzonych zajec¢

- realizacji planowanych dziatan oraz uzyskanych efektach

liczbie osob korzystajacych z poszczegolnych zajec

liczbie uczestnikow, ktorzy opuscili Dom

wspotpracy z rodzinami, opiekunami, os§rodkami pomocy spotecznej, stuzbami zdrowia,
urzedami pracy, organizacjami pozarzagdowym
- aktualnych danych i zasobach Domu przeznaczonych na jego funkcjonowanie

Ocena efektéw dokonywania jest w oparciu o dokumentacje indywidualng -
indywidualne plany wspierajaco — aktywizujace oraz zbiorcza, tzn. ewidencje obecnosci
uczestnikow, dzienniki zaje¢ terapeutycznych oraz dokumentacj¢ dotyczaca dziatalnosci

Zespotu Wspierajaco — Aktywizujacego.



